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ــمقائمة لایـــــــــ  
 

وإنما تنفذ علاجات ذلك . حیث أن نادي لایم لا یقدم لك تنظیفاً للبشرة بعمق وحسب. ندعوك لتتخلص من ھمومك ومشاكلك، وكل ما یثقلك
 كما أن فریق العمل لدینا سوف یقدم لك المعاملة التلقائیة على نحو رائع ومتفرد،. من دون إھمال القشرة الخارجیةالنادي الرائع إلى الداخل 

                                                                                                                             . سواء إذا ما كنت تحصل على علاجات تدلیك الوجھ الشھیرة أو الطقوس التي لن تمحى من ذاكرتك

 

 ت الوجھ مجموعة إیف لوم لعلاجا

 

            تعتمد فلسفة إیف لوم على حقیقة . حیث أنھا من أكبر وأشھر المتخصصین في علاجات الوجھ على مستوى العالم" ملكة مجال علاجات التنظیف"تعتبر إیف لوم 
والتطھیرو التقشیر �ومن خلال عملیات التنظیف. ة للجسمأن كل كائن حي ینبض بالطاقة والحیاة، ویرسل معلومات عن الحالة الفسیولوجیة، والبیولوجیة، والانفعالی

 .المنتظمة، من الممكن تنظیم تلك الطاقة للمساعدة في الحفاظ على بشرة صحیة

 

دقیقة 90                                                  620 درھم إماراتي   علاج إیف الممیز        

ثم یوضع ماسك شمعي من .لج الخاص، یتبع ذلك جلسة تنظیف شامل للبشرة  باستخدام منظف إیف لوم الأسطوريبعد إجراء جلسة استشاریة مع المعا
یعقبھا نصف ساعة لتدلیك . البارافین الساخن للتفتیح المسام، مما یمكن المعالج من استخراج كافة الشوائب الموجودة في البشرة بسھولة وعلى نحو كامل

وبعد التدلیك، یتم وضع قناع الكافورمن إیف لوم، ثم یتم إزالتھ باستخدام . لذراعین، الظھر والوجھ لتحفیز أعادة فتح المسامنقاط الضغط علي الصدر، ا
                                                                                                              . وختاما یتم ضغط قناع مثلج على البشرة، وذلك لإنعاشھا وإغلاق المسام. قطعة من القماش الساخن المغمور في الكامومیل

 

 درھم إماراتي   495                                           دقیقة    60                                             علاج التنظیف المطلق 
  

ویعتمد في الأساس على علاج إیف للوجھ للحصول على بشرة . لتنظیف العمیق على مدار ساعة كاملة، حیث تحصل من استخلاص للشوائبعلاج ا
وبذلك تحصل على الاسترخاء الكامل. كما یتم استخدام أقنعة وجة من شمع البارافین ، إلى جانب تدلیك منطقة العنق والكتفین. نظیفة ومشرقة  
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 ت آن سیمونین التفصیلیة المتخصصة في لایمعلاجا

لك الفعالیة الأكیدة، انطلقت إنھا رائدة في جمع العناصر الفعالة، وخلاصات الزیوت الأساسیة، وتسھم تركیباتھا في تحقیق الاختراق الفعال على البشرة، وھو ما یضمن 
، یتم "لأن كل بشرة متمیزة وفریدة. "ى العلامات التي عملت وفق مبدأ الحصول على جمال بلا حدودعلامة آن سیمونین التجاریة منذ ما یقرب من عشرین عاماً، وكانت أول

وانطلاقًا من ذلك المدخل . تركیب برنامج آن سیمونین على نحو متخصص بحیث یتلاءم مع كل بشرة على حدة، وذلك للحصول على المزیج المثالي والفعالیة الأكیدة
 . صممت منتجات آن سیمونین في صورة علاجات تجمیلیة، من المنتجات الطبیعیة التي تستخدم في أقصى تركیز ممكن لھاالمتكامل والشخصي، فلقد 

 

علاجات الوجة التفصیلیة المتخصصة من أن سیمونین                                                          
                                                    

درھم إماراتي   695                                                    دقیقة   90                                        من لایمجلید اللیمون ب الوجة علاج 
   

أستمتع بالآثار . یع المسائیة والطحالب الحمراء الدقیقة، حیث یتم شحن بشرتك بالطاقات الكامنة في زیت زھرة الرب"لمنطقة العین"أفضل علاج لشد البشرة، خاصةً  
 .لا كمال العلاج.یتبعھا تدلیك لفروة الرأس، والعنق، ومنطقة الكتفین. المعروفة لمكعبات الثلج، والتي تضفي على بشرتك المزید من الإشراق والتألق

 

درھم إماراتي  595                                                    دقیقة    75 "كلاریتي"تنقیة البشرة  علاج     

والواقع أن ھذا العلاج الرقیق والقوي في ذات الوقت لاستخراج . یحتوي على مزیج من اللیمون، وشجر السرو، والمیرمیة. علاج إنقاذ لبشرة المدینة المرھقة والمتعبة
شرة مع تغذیتھا بالأملاح المعدنیة وخلاصات النباتات مع وضع قناع للوجة من الأعشاب البحریة یعمل على تنقیة و تنظیف الب. الشوائب من البشرةعن طریق البخار

 . للمساعدة في تقشیر البشرة

 

درھم إماراتي  520                                                    دقیقة    60 "لایم كوتور"تنشیط البشرة  علاج     

 .ة، صممت ھذه المجموعة لتناسب احتیاجات كل بشرة على حدة من خلال السیرم النباتي النشط، وخلاصات الزیوت، والمعادنتعزیز البشرلعلاج وجھ مخصص "

 

درھم إماراتي  520                                                    دقیقة    60 للرجال" مان مید"علاج     

رجل على حدة، فبعد إجراء عدة أبحاث، تم ابتكار ھذا العلاج و الذي یعتمد علي النباتات العطریة  خصیصا للرجال  صمم ھذا العلاج بحیث یتلاءم مع احتیاجات كل 
 . تلفةبحیث تتلاءم مع بشرتھم، وذلك باستخدام مجموعة من خلاصة الزیوت الأساسیة، والعناصر الطبیعیة، وأنواع السیرم، والزیوت النباتیة المخ

 

درھم إماراتي  450                                                    دقیقة    45 "  واید آید"علاج توسیع العیون      

تم " لمنطقة العینین"ھذا العلاج المتخصص . أنعش عینیك المرھقتین من خلال مجموعة من خلاصات الكامومیل، و ندي العنبر، وخلاصات النباتات والأعشاب البحریة
 . مكافحة الجفاف والحساسیة في المنطقة الحساسة المحیطة بالعینین والشفتین، وبالتالي یساعد على إخفاء التجاعید الرفیعةتصمیمھ خصیصًا ل
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التفصیلیة المخصصة للجسمالعلاجات   

 

 درھم إماراتي 350                                                       دقیقة  45                                           "بالب فریكشن"علاج الفرك 

حیث تعمل الزیوت النباتیة الطبیعیة والأملاح المعدنیة البحریة على تخلیصك . استعید مستوى المعادن الأساسیة في بشرتك، وأعید تعزیزھا من خلال تقشیركامل للجسم
 . لاج باستخدام اللوشن النباتي لتنعیم البشرةوینتھي الع, من خلایا الجلد المیت، فتحصل على بشرة ناعمة ومتألقة

                                                              "جلو"لاج للبشرة الملتھبة ع  درھم إماراتي  395                                                      دقیقة    60
       

حیث یتم تغلیف . أس إلى أخمص القدمین من خلال ھذا العلاج الذي یروي بشرتك والمخصص للبشرة التي تعرضت للشمس طویلااحصل على النعومة والانتعاش من الر
. وینتھي العلاج باستخدام الحلیب النباتي المرطب على كامل الجسم. الجسم بالكامل بمزیج من الكاولین المعالج، ومزیج من الصبار والخیار البارد  

درھم إماراتي  495                                                        دقیقة   75                                                            شرنقة لایم       علاج 

یمكنك الاختیار ما بین سبیرولینا الذي یخلص . طمي المحیط أو الأرض علاج تقشیر باستخدام الأملاح المعدنیة والزیت العطري و لإعداد الجسم لاستخدام اختیارك من
 . الجسم من السموم أو علاج الطمي الوردي المغذي

"أسكایب"علاج الشد العضلي        درھم إماراتي 440                                                       دقیقة    60                                         

فبعد الحصول على تدلیك خاص یستھدف إراحة العضلات و تنفس بعمق في أثناء وضع الطمیة . ا العلاج الرائع لتخلیصك من التوتر، ومكافحة الشد العضليتم تصمیم ھذ
 . وانس نفسك فیما یتم تدلیك قدمیك والجزء السفلي من الساقین بعنایة لتعزیز الدورة الدمویة في ذلك الجزء. لتسخین الجسم

درھم إماراتي  895                                                           ةدقیق 90                                      "    سكالبت"علاج مكافحة السیلیولیت  
                                       

ومن خلال استخدام مزیج . ا یعمل على تقشیر الجسم بالأملاح المعدنیة والزیوت النباتیةعلاج متخصص مضاد للسلیولیت، مصمم لتنعیم مظھر البشرة غیر المتجانس، كم
وینتھي العلاج . وبعدھا یتم استخدام قناع الأعشاب البحریة المنظف لتقشیر البشرة. من المركبات التي تعمل على شد الجسم وتجفیف البشرة، یتم تدلیك الساقین بعمق

 . ویوصى بتكرار العلاج لحصول علي نتائج مرضیة. لمنعمباستخدام اللوشن النباتي ا

 درھم إماراتي  595                                                       دقیقة    60                          تدلیك الجمر الساخن المطور                            
  درھم إماراتي  735                                                       دقیقة   90

وتستخدم الزیوت . معلاج متكامل یتضمن تدلیك مكثف بصخور البازلت الساخنة، و بلورات الثلجالمنعشة  للمساعدة على تحقیق التوازن في مستویات الطاقة بالجس
واستكمالاً لذلك العلاج، تستخدم بلورات الثلج لإنعاش حدود . على إحساس بالاسترخاء العمیق العطریة الدافئة مع الآثار العلاجیة للجمار الساخنة لتدلیك الجسم والحصول

 . الوجھ، وھو ما یضفي إحساسًا بالانتعاش والحیویة على الجسم بالكامل

 درھم إماراتي  395                                                        دقیقة    60                                                                  تدلیك لایم الفرید  
 درھم إماراتي 540                                                         دقیقة    90                                                                                        

لاجیة التي تحصل على علاج متكامل لن تنساه بدءا بجلسة استشارات یساعدك فیھا القائم على العلاج للاختیار ما بین مجموعة مختلفة من التقنیات الع حیث أننا نسعى لأن
المتخصص من الزیوت النباتیة الدافئة كما یساعدك المزیج . نقدمھا بدایة من التدلیك الكلاسیكي مثل السویدي، والشیاتسو، والعلاج بالأعشاب العطریة، وعلاج البالینیز

  .على استعادة توازن بشرتك

درھم إماراتي  420                                                      دقیقة    60  التدلیك التایلاندي التقلیدي 
درھم إماراتي  560                                                       دقیقة    90   

المعالج في أثناء ذلك بیدیھ، أنعش مستویات الطاقة في جسمك واستعید توازنھ من خلال ھذا التدلیك التایلاندي البدیل المتكامل، والذي یتضمن تقنیة التمدد، ویستعین 
ق الطاقات المحتبسة وھو ما یساعدك على استعادة بالأضافة لتدلیك نقاط الضغط الذي یستھدف نقاط معینة من شأنھ أن یطل. وساقیھ، وركبتیھ، وقدمیھ لتحریك الجسم

 . ھدوئك الداخلي
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درھم إماراتي  210                                                      دقیقة    30  التدلیك الریاضي 
درھم إماراتي  420                                                       دقیقة  60       

والتي تعمل على تخلیصك من الشعور بإجھاد العضلات بعد ممارسة الریاضة، كما یخلصك . ج الرائع الذي تحصل علیھ من خلال استخدام تقنیات الضغط العمیقإنھ العلا
 . من توتر العضلات، ویضفي المزید من الانتعاش والحیویة على تلك العضلات

درھم إماراتي  420                                                    دقیقة    60 "سكرامي مامي" تدلیك الحمل   
درھم إماراتي  560                                                    دقیقة    90   

حامل الشعور بالراحة الذي تحتاجھ في مزیج من العلاجات المخصصة لجسم المرأة الحامل، وتم ضبطھا بحیث تناسب كل مراحل تلك الرحلة الغالیة، والتي تمنح المرأة ال
 . یسنخدم زیت جوز الھند البكر الذي یعمل على تغذیة وحمایة وتقویة البشرة فیجعلھا ناعمة وندیة..تلك المرحلة

 

 آفاق لایم
مع . ن العلاجاتالنباتیة، الطحالب والأعشاب العطریةإنھ لمزیج متكامل م. اترك نفسك المجال لتحلق في آفاق الإدراك جدیدة ومختلفة. رحلتك لأكتشاف الطبیعة تبدأ من ھنا

 . أنواع شاي الفواكھ العربیة وعدداً من الأعشاب التي تبعث على الاسترخاء والراحة

درھم أماراتي 1,300                                                 ساعات ونصف 3  علاج الكثبان الممیز 

                          .لك الطقوس الطبیعیة الممیزةانطلق في رحلة في الصحراء مع ت

وبعدھا یمكنك أن تتوقف للحظة لاستنشاق . للجسم باستخدام الزیوت النباتیة الدافئة والأملاح الغنیة بالمعادن فركاجعل روحك تحلق معنا مع حمام الورد العربي، یعقبة 
وفي النھایة احصل على علاج آن سیمونین للوجھ . سم بالأحجار البركانیة و یتم إنعاشھ باستخدام البلورات الباردةعبیر الیوسفي المنعش، والمرمیة، فیما یتم تدلیك الج

 . والعینین، والذي یمنح بشرتك الطاقة والحیویة، ویجعل الذھن صافیاً وھادئًا

 طقوس علاج القدمین 
 حمام أوراق الورد 
 وأوراق الورد تقشیر الجسم الكامل باستخدام الأملاح البحریة 
  تدلیك الجسم بالجمار الساخنة 
 جلید اللیمون للوجھ من آن سیمونین 

 
       

 أفاق لقاء الغرب مع الشرق                                                
درھم أماراتي 1,100                                                 دقیقة  150   

 طقوس علاج القدمین 
 شیر الجسم الكامل باستخدام الأملاح البحریة وأوراق الوردتق 
 تنظیف إیف لوم المتكامل للجسم 
  التدلیك الطبیعي الكامل للجسم وفروة الرأس 

 

درھم أماراتي 1,100                                                  دقیقة  150                      آفاق الجواھر 
 طقوس علاج القدمین 
  تقشیر الجسم بالكامل باستخدام رمال تاھیتي السوداء 
 عمل شرنقة للجسم بالطمیة الوردیة 

  التدلیك الطبیعي الكامل للجسم وفروة الرأس 

 
 آفاق الماء

درھم أماراتي 895                                                    دقیقة  150  طقوس علاج القدمین 
 تخدام الأملاح البحریة وأوراق الوردتقشیر الجسم الكامل باس 
 حمام زیت المحیط 
 التدلیك الطبیعي الكامل للجسم وفروة الرأس 
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للصحة والانتعاش                                               علاجات لایم   

 درھم أماراتي 395دقیقة                                            60           تشمیع الأذن                                                                        

 یتضمن ھذا العلاج تدلیك فروة الرأس، والعنق، والكتفین، والتصریف من خلال عدد من النقاط اللیمفاویة المعینة . إن فن تشمیع الأذن الرقیق یعید التوازن إلى حواسك
 . ةباستخدام خلاصة الزیوت الأساسی

                                        درھم أماراتي 395دقیقة                                            60علاج استرخاء القدمین                                                             

 . من خلال علاج تدلیك القدمین المتخصص من لایم انطلق بعیدًا عن العلاجات العادیة لفرك القدمین، و أضمن صحة قدمیك

 
 درھم إماراتي 125                          دقیقة 60                    ) للأعضاء(   التدریب الشخصي 

  درھم إماراتي 250            دقیقة 60             )لغیر الأعضاء(                       
               

 . برامج التدریب التي تتلاءم مع احتیاجات كل فرد على حدة، حیث یقودك المدرب الخاص إلى تحقیق الأھداف التي تنشدھا مزیج من

 

 الیدان والقدمان

 
درھم أماراتي 190                                                      دقیقة 60  الأصابع أولاً 

كما یمكنك الحصول على الانتعاش، مع تلك . تحقیق الاسترخاء والھدوء وعلى إحالة الیدین والأظافر من شكلھما العملي إلى الشكل الجمیلتعمل الزیوت النباتیة الدافئة على  
لى المزید من كما یمكنك الحصول كذلك على خدمات برد الأظافر أو فركھا بالمبرد الخاص للحصول ع. الزیوت الممزوجة بالعلاجات العطریة وشمع البارافین الدافئ

 . اللمعان، ویمكن كذلك استخدام لون معین للحصول على تجربة متكاملة ومثیرة

 

درھم أماراتي 220                                                    دقیقة 60  علاج الصحة والحیویة 

كما أن عملیات التقشیر التقلیدیة باستخدام الأملاح البحریة الملطفة تعمل . لكعب العاليصابع مع التركیز على نقاط الضغط المجھدة بسبب ارتداء االأمتكامل للقدم و علاج
ومن ثم من الممكن تھذیبھما، وبردھما، واستخدام طلاء . على إعداد القدمین للحصول على تدلیك متخصص مع الأعشاب، إلى جانب تغلیف القدمین بشمع البارافین الدافئ

 .لمظھر المثاليأظافر مناسب للحصول على ا

  
درھم أماراتي 150                                                 دقیقة    45  علاجات القدمین والأظافر للرجال 

ئة على تخلیص العضلات الدافلا لمزید من الإھمال مع ھذا العلاج المتكامل للقدمینو الذي یحتوي على التنظیف المعتاد مع التقشیر العمیق، حیث تعمل أحجار البازلت  
كما یغلف شمع البارافین الدافئ القدمین قبل تھذیب الأظافر، وبردھا، . من التوتر في حین تعمل الأنواع الممزوجة من خلاصات الزیوت على تلیین الأطراف الجافة

 . وتلمیعھا

 

يدرھم أمارات 80                                                      دقیقة 20  إحساس الانتعاش 

یمكنك الاختیار ما بین خدمات تھذیب القشور، أو البرد، أو تلمیع الأظافر، أو تشكیلھما والحصول على خدمة طلاء الأظافر . دقیقة لإنعاش الیدین والقدمین 20علاج لمدة 
 . المتخصصة
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                                                                                                          جمال لایم   

 .ل حالاتھالبشرة والشعر والعینین ھم أكثر الأشیاء جاذبیة وعلى الرغم من ذلك یتم إھمال تلك الأعضاء في معظم الأوقات، حافظي على جمالك في أفض

 

 درھم إماراتي 160

 درھم إماراتي 120

 درھم إماراتي 110

 درھم إماراتي 80

إماراتي درھم 80  

 درھم إماراتي 80

 درھم إماراتي 145

 

دقیقة 40  

دقیقة 30  

دقیقة 30  

دقیقة 20  

دقیقة 20  

دقیقة 20  

دقیقة 30  

 إزالة الشعر بالشمع

                                                   الساق بالكامل       

 نصف ساق

 ذراع بالكامل

 نصف ذراع

 منطقة الإبطین

 أعلى الشفتین

 در أو الظھرالص

 

 درھم إماراتي 100

 درھم إماراتي 130

 درھم إماراتي 190

 

 

دقیقة 20  

دقیقة 30  

دقیقة 40  

 

 إزالة الشعر بالرقائق الشمعیة

 إزالة الشعر في منطقة البكیني

 إزالة الشعر من منطقة البكیني بالكامل 

 الحرة إزالة الشعر على الطریقة البرازیلیة

 

 درھم إماراتي 80

م إماراتيدرھ 80  

 درھم إماراتي 100

 درھم إماراتي 230

 

 

دقیقة 20  

دقیقة 20  

دقیقة 30  

دقیقة 40  

 العنایة بالعینین 

 تشكیل الحاجبین

 تشذیب الحاجبین

 تشذیب الرموش

العنایة الخاصة بالعینین من لایم   تشكیل الحاجبین، تشذیب الحاجبین، 
 تشذیب الرموش
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 العنایة بالشعر في لایم

 الشعر بالشامبو، وتجفیفھ، وإضفاء اللمسة النھائیة علیھ غسیل

                                                                                درھم إماراتي  160                       قصیر 

 درھم إماراتي  170         متوسط

 درھم إماراتي      180          طویل

 درھم إماراتي        90                   شعر للرجال، وقصھ وإضفاء اللمسة النھائیة علیھ غسیل ال

 درھم إماراتي      300                       غسیل الشعر بالشامبو، وتجفیفھ، وإضفاء اللمسة النھائیة علیھ

 خدمات العنایة بالشعر 

 درھم إماراتي      120                    )بما في ذلك التلمیع، والتونر، والترطیب العمیق(

 درھم إماراتي       200                     على نصف الرأسلون دائم 

 درھم إماراتي      400       على الرأس بالكامل  لون دائم على الموضة

 درھم إماراتي       270        صباغة من الجذور إلى أعلى 

   تفتیح الشعر بالھایلایت 

 درھم إماراتي     420         الرأس بالكامل 

   درھم إماراتي     310         نصف الرأس 

 السعر عند الاستشارة                                      فرد الشعر الدائم

 السعر عند الاستشارة                                        الفرد الدائم 

 السعر عند الاستشارة                      تسریحة الشعر اللیلیة

 

 

ما یرجى الإحاطة بأن كافة خدمات صباغة الشعر لا تتضمن التجفیف وإضفاء اللمسة النھائیة على الشعر، ونوصي بحجز ذلك عند تحدید الموعد، ك
ملحوظة، یطلب من . ساعة من صباغة الشعر توصي خدمات لایم للعنایة بالشعر بعمل اختبار جزء من البشرة قبل صباغة الشعر بأربع وعشرین

 .النزلاء التوقیع على إخلاء مسئولیة قبل إجراء أي معالجة كیمیائیة
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بوقتك في لایمكیف تستمع   

 

 خدمات لایم المتقدمة
ماكن المخصصة لمرحلة ما وفي الأ –لایم  نطلب منك الوصول قبل الموعد بثلاثین دقیقة وذلك لكي تتیح لنفسك فرصة الاسترخاء والاستمتاع في سب

وعلى الرغم من أننا سنحاول دومًا الوفاء بكافة احتیاجاتك العلاجیة كاملة، فنحن نكره بحق . قبل العلاج في نادي لایم، وكذلك في أجوائنا المریحة
 . الاضطرار إلى تقصیر المدة نتیجة لوصولك متأخراً

 
 الصحة والسلامة في لایم

ني من أي حالة طبیة من شأنھا أن تؤثر على العلاج، حیث أننا مرفق یھتم بالعلاج، وكذلك فإننا نولي الأولویة القصوى إذا كنت تعا نایرجى إخطار
 . لصحتك وسلامتك

 
 الإلغاءات 

لنادي الصحي بأي نرجو منك عزیزي العمیل إبلاغ إدارة افنحن . عزیزي العمیل نحن نتفھم أنھ في بعض الأحیان قد تحتاج فیھا إلى تغییر جدول أعمالك
ساعة لن یتحمل العمیل سوى  12وعند إخطار الإدارة بالإلغاء في غضون . ساعة من المیعاد المحجوز مسبقاً 24إلغاء تود القیام بھ قبل ما لا یقل عن 

 .وم للإلغاءمن السعر كرس% 100ساعات فسوف یتحمل العمیل  4من تكالیف الحجز، أما في حالة الإلغاء قبل الموعد المسبق ب % 50

 
 ملابس لایم

یرجى ارتداء ملابس تشعرك بالراحة، وعند الوصول سنقدم لك روب حمام وعدد من المناشف، وسیطلب منك ارتداء ملابس السباحة في الأماكن 
 . المشتركة التي تنطوي على خوض تجارب الحرارة والماء

 
 الزمرد والیاقوت

بترك متعلقاتك الشخصیة الثمینة في الغرفة التي تتواجد بھا، لأننا لن نتحمل أي مسئولیة في حالة حدوث  على الرغم من أننا نقدم لك الخزانات، نوصیك
 . أي ضیاع أو تلفیات من أي نوع

 
 بیئة نظیف

لایم بالامتناع عن   ولذلك نرجو منك مساعدتنا في الحفاظ على ھدوء. وخالیة من أي تلوث سمعي أو بیئي –أجواء لایم تتمیز بكونھا أجواء منعشة ونقیة 
.التدخین، وإغلاق الھواتف المحمولة قبل الدخول  


